
ロシア語はまず文字（キリル文字）から覚えないといけません。ただ「キリル」って名前からしてキリトみ
たいでかっこいいですし、文字の形としてもカッコよさを感じない人はいないはずです。最初モチベがある
うちに、どうにか文字を覚えましょう。

われわれが使っている教科書『ロシア語をはじめよう』（朝日出版社）では、はじめの３課にわたって少し
ずつキリル文字を覚えていく構成になっています。もちろんそのようなやり方もあるでしょうが、文字をま
とめて覚えるのもアリでしょう。

そんな風に一気にまとめて暗記する際に活躍するのが 歌
です。小学生のころ、「えーびーしーでぃーいーえふじー」という英語アルファベットの歌を歌ったことだ
と思います。同じリズムのロシア語アルファベットの歌があるので、以下のリンクからご視聴ください。

https://youtu.be/Fs0t4I3e09g?list=RDFs0t4I3e09g

https://www.youtube.com/embed/Fs0t4I3e09g?list=RDFs0t4I3e09g

くわしい発音の仕方は次ページでやりますから、とりあえずこの歌を 10
周くらいして暗記し、アルファベットの形と（だいたいの）文字の読み方を覚えてみましょう。

うれしいことに、ロシア語は アルファベットの大文字と小文字の形がほとんど同じ
です。大文字と小文字で注意すべき違いがあるのは、 「 А-а /  Б-б  /  Е-е  / Ё-ё 」
だけで、残りは文字を大きくすれば大文字になります。 ※ Б（大文字の「ベー」）・  ъ
（トヴョールドゥィー・ズナーク）  ・ ь（ミャーヒキー・ズナーク）の３つの区別に注意しましょう。

ギリシャ文字から発展してブルガリアで作られたのがキリル文字なので、ところどころギリシャ文字の面影
が残っています。 г（ ←ガンマ線のガンマ）、 п（ ←円周率のパイ）、 р（ ←密度のロー）、 ф
（黄金比などのファイ）  とか。

1. キリル文字を覚えよう

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я 

アー  ベー  ヴェー  ゲー  デー  イェー  ヨー
ジェー  ゼー  イー  イークラートカエ
カー  エル  エム  エヌ  オー  ペー  エル
エス  テー  ウー  エフ  ハー  ツェー  チェー
シャー  シシャー  トヴョールドゥイーズナーク
ウィ  ミャーヒキーズナーク  エー  ユー  ヤー

“

https://youtu.be/Fs0t4I3e09g?list=RDFs0t4I3e09g
https://www.youtube.com/embed/Fs0t4I3e09g?list=RDFs0t4I3e09g


文字については最初はこれくらいですね。以上アルファベットの歌を覚え、キリル文字が書けるようになっ
たら、実際の文字ごとの発音へすすみましょう。

※ロシア語に興味がない人は見なくていいとこ。

ちなみに昔のキリル文字には「 Ѣ
」（ヤチ）とか、現代のキリル文字よりさらにかっこいい文字があってマジでテンション上がりま
す。
キリル文字って言ったって別にウクライナ語とかでも使われてます。それぞれ少しずつ記号や読み
方が違います（ウクライナのキリル文字には「 i
」みたいなやつがあったりする）。ここでは現代ロシア語のキリル文字に限定しています。
筆記体や斜体 (イタリック）にはブロック体とかなり形が異なるものがあります 。
筆記体（イタリック）： а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э
ю я 
→ブロック体と比べてどうでしょうか。かなり混乱すると思います（たとえば「 т」の筆記体の「 т
」はどう見たって m
ですね）。しかもここに書いた筆記体の形はあくまで一例にすぎず、フォントや書く人によって筆
記体は個性が出てきます（たとえば「 д」の筆記体を「 Δ」と書く人がいます）。
英語のように筆記体が今は使われなくなったというなら覚えなくてよいのですが、
筆記体はロシアではまだまだ現役 です。
例えば、 Google Earthで適当にモスクワのストリートビューを見てみましょう。

この喫茶店の店名、なんと書いているかわかりますか。「 кафе Акмер」ではありません。
答えは「 кафе Актер」 (=Cafe Actor）です。筆記体（イタリック体）で「 m」っぽい文字は「 т
」ですからね。

筆記体では「 м」は下からつなげて書く一方で、「 т」は上からつなげて書きます。
そこがたぶんわたしたち日本人とはちょっと違うところです。

＜少し進んだ雑談＞

https://wiki.deep-sky-gate.net/uploads/images/gallery/2025-04/dil5ortSsi0kGhSo-image.png


こんな風に、ロシア語では小文字と大文字を覚えるというよりは、 ブロック体と筆記体を覚える
ということが必要になります（ロシア語の筆記体の詳しい説明は『ロシア語をはじめよう』の一番
後ろに書いています）。
筆記体のさらなる恐怖と情趣を味わいたい方は、ロシア・ビヨンドの以下の記事をご覧ください。
https://jp.rbth.com/education/79649-hikkitai-de-kakareta-roshia-go-quiz
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